
 
 

CURSO 2021-2022 



MEMORIA CREATIVIDAD.- 

Introducción: 

El pasado Curso representó una etapa de transición, desde el 

oscurantismo e incertidumbre de meses anteriores, con la constante 

amenaza de una pandemia, que paralizó total o parcialmente, el normal 

desarrollo de nuestras actividades. 

Guiados por la prudencia, decidimos dividir la programación en dos 

Cuatrimestres, lo que nos facilitaría el ir adaptándonos al devenir de la 

situación sanitaria. 

Durante el primer periodo lectivo, se mantuvieron las normativas 

vigentes, mantenimiento de distancias, aforos reducidos, aireación de 

espacios, franjas horarias que evitaran la concentración de participantes 

en accesos y pasillos, etc, etc. 

Ya, durante el segundo Cuatrimestre y, en base a la progresiva 

normalización, algunas de esas medidas no fueron ya necesarias. Pese a 

todo, procuramos un programa de actividades progresivo y, a todas 

luces, en dirección a una normalización que, poco a poco, fuimos 

recibiendo con satisfacción. 

Esta Memoria refleja, pues, lo vivido por la sociedad en general,m y 

mediatizada por las circunstancias de cada fase, orientados siempre por 

los informes técnicos, consejos y directrices de personal cualificado. 

Pasamos a recordar la PROGRAMACION del Área de CREATIVIDAD: 

Cursos, Talleres, y Actividades. 

 

          Juan del Arco Cruz. 

Coordinador de Área. 

 

 



PROGRAMACIÓN: Cursos /Talleres OFERTADOS 

- Número de Materias. 

- Número de Grupos. 

- Número de Participantes. 

- Numero de Puestos de Trabajo 

 

ACTIVIDADES PROPIAS DEL ÁREA Y OTRAS 

COLABORACIONES: 

- Exposiciones. 

- Festivales, Representaciones  y Conciertos. 

- Cursos. 

- Conferencias/Charlas Coloquio. 

- Premios y Concursos. 

- Actos Conmemorativos. 

- Otros. 

 

MEMORIA GRÁFICA. 

 

DE LA PROGRAMACIÓN: 

SEDE CENTRAL 1º CUATRIMESTRE. 

SEDE SABETAY 1º CUATRIMESTRE. 

SEDE CENTRAL 2º CUATRIMESTRE. 

SEDE SABETAY 2º CUATRIMESTRE. 

 

 

 

 



CREATIVIDAD 2021/22.     SEDE CENTRAL. 

1º CUATRIMESTRE. 

ARTES PLÁSTICAS:  

LUNES  16:30-19:30     PINTURA Y DIBUJO 

MIÉRCOLES  18:00-21:00     PINTURA Y DIBUJO  

   

MARTES  16:30-19:30    OLEO-TÉCNICAS MIXTAS  

JUEVES  18:00-21:00    OLEO-TÉCNICAS MIXTAS 

 

VIERNES  17:00-20:00               PINTURA  INFANTIL  

 

EXPRESIÓN CORPORAL Y EMOCIONAL: 

MARTES/JUEVES   09:00-10:30      PILATES        

MARTES/JUEVES 11:00-12:30      PILATES  

MARTES/JUEVES 17:00-18:30                PILATES  

MARTES/JUEVES 19:00-20:30      PILATES  

 

LUNES/MIERCOLES 09:00-10:30     YOGA   

LUNES/MIERCOLES 11:00-12:30     YOGA   

LUNES/MIERCOLES 17:00-18:30     YOGA   

LUNES/MIERCOLES 19:00-20:30     YOGA   

 



LUNES/MIERCOLES   09:00:10:30   ART,BODYBALANCE       

VIERNES  09:00-12:00    ART,BODYBALANCE 

 

EXPRESIÓN ARTÍSTICA: TEATRO/BAILE / MÚSICA: 

MARTES/JUEVES 09:00-10:30    DANZATERAPIA 

MARTES/JUEVES 11:00-12:30    DANZATERAPIA 

 

MARTES/JUEVES 16:00-17:30            BAILES DE SALÓN  

MARTES/JUEVES 18:00-19:30     BAILES DE SALÓN   

MARTES/JUEVES 20:00-21:30     BAILES DE SALÓN 

 

VIERNES  18:00-21:00    RITMOS LATINOS 

 

LUNES/MIERCOLES 11:00-12:30    ZUMBA 

 

LUNES/MIERCOLES 18:00-19:30  GIMNASIA RITMICA INFANTIL. 

            

LUNES/MIERCOLES  20:00-21:30  DANZA DEL VIENTRE FUSSION 

 

LUNES/MIERCOLES 18:00-19:30  BAILE FLAMENCO 

 

 

 



MARTES/JUEVES 16:00-17:30     DANZA CONT. Y  MODERNA INFANTIL.  

MARTES/JUEVES 18:00-19:30     DANZA CONT. Y  MODERNA INFANTIL . 

 

MARTES/JUEVES 20:00-21:30   DANZA CONTEMPORANEA. 

 

VIERNES  17:00-20:00   DANZAS URBANAS.  

   

       

LUNES/VIERNES 17:00-20:00   MUSICA.  

MIERCOLES  16:00-19:00   MUSICA. 

MARTES/JUEVES 18:30-21:30   MUSICA. 

 

LUNES  18:00-21:00    TEATRO  

MIERCOLES  18:00-21:00    TEATRO  

VIERNES  18:00-21:00     TEATRO    

  

.JUEVES 16:00-19:00        LABORATORIO TEATRAL. 

      

MARTES/JUEVES 19:30-21:00       INTERPRETAC/HACIENDO TEATRO.   

           

ARTESANÍA Y TRADICIONES: 

LUNES             09:30- 12:30                  RESTAURACIÓN MOBILIARIO  

LUNES  18:00-21:00   RESTAURACIÓN MOBILIARIO 

MIERCOLES  09:30-12:30   RESTAURACIÓN MOBILIARIO 



MIÉRCOLES  18:00-21:00   RESTAURACIÓN MOBILIARIO 

VIERNES                   09:30-12:30   RESTAURACIÓN MOBILIARIO                                                                                               

           

LUNES  10:00-13:00               ENCAJE DE BOLILLOS  

LUNES                      17:00-20:00                        ENCAJE DE BOLILLOS  

MIERCOLES  10:00-13:00    ENCAJE DE BOLILLOS 

 

LUNES  10:00-13:00                      MANUALIDADES  

LUNES  17:00-20:00                               MANUALIDADES 

 

LUNES  18:00-21:00                         CERÁMICA    

MARTES  18:00.21:00     CERÁMICA 

MIERCOLES             18:00-21:00                CERÁMICA   

JUEVES             18:00-21:00    CERÁMICA  

 

MARTES      09:30-12:30            VIDRIERAS ARTISTICAS   

MARTES  16:30-19:30    VIDRIERAS ARTISTICAS 

 

 

 

 

 



SEDE SABETAY /”CASA DE LAS ARTES” 1º CUATRIMESTRE. 

ARTES AUDIOVISUALES 

LUNES  16:30-19:30  FOTOGRAFIA DIGITAL 

MARTES  16:30-19:30  FOTOGRAFÍA DIGITAL  

MIERCOLES  18:00-21:00  FOTOGRAFÍA DIGITAL 

JUEVES  18:00-21:00  FOTOGRAFIA DIGITAL  

VIERNES  09:30-12:30             FOTOGRAFÍA DIGITAL 

 

ARTES PLÁSTICAS:  

LUNES.  17:00-20:00  ACUARELA 

 

MARTES.            10:00-13:00      PINTURA DEL NATURAL 

 

MIERCOLES.  18:00-21:00   PASTEL AL ÓLEO/ RETRATO 

 

ARTES / MÚSICA Y CANTO: 

MIERCOLES              18:00-21:00  CANTE FLAMENCO 

 

MARTES/JUEVES  16:30-18:00  CANTO MODERNO 

JUEVES   18:30-21:30  CANTO MODERNO 

 

MARTES   09:30-13:45  CANTO CLÁSICO     

MIERCOLES   09:30-13:45  CANTO CLÁSICO 

MIERCOLES   16:00-20:15  CANTO CLASICO 
 



CREATIVIDAD 22.  SEGUNDO CUATRIMESTRE. 

SEDE CENTRAL. ADULTOS/JUVENIL desde 14 AÑOS /INFANTIL 

desde 6 Años.          

ARTES PLÁSTICAS:  

PINTURA Y DIBUJO: 

LUNES     18:00-21:00   

MIÉRCOLES     18:00-21:00  

 

OLEO Y TECNICAS MIXTAS: 

MARTES Y JUEVES    16:30-18:00      

MARTES     18:00-21:00 

JUEVES     18:00-21:00     

 

PINTURA INFANTIL.- 6/12 Años. 

VIERNES     17:00-20:00    

 

EXPRESIÓN CORPORAL Y EMOCIONAL: 

 PILATES.-  

MARTES/JUEVES              08:30-10:00   

MARTES/JUEVES    10:00:-11:30 

MARTES/JUEVES    11:30-13:00          

MARTES/JUEVES    18:00-19:30 

MARTES/JUEVES    19:30-21:00      



YOGA.-  

LUNES/MIERCOLES   08:30-10:00    

LUNES/MIERCOLES   10:00-11:30  

LUNES/MIERCOLES   11:30-13:00      

LUNES/MIERCOLES   18:30-20:00  

LUNES/MIERCOLES   20:00-21:30  

 

ART, BODYBALLANCE.  

VIERNES     09:00-12:00   

 

EXPRESIÓN ARTÍSTICA: TEATRO/BAILE / MÚSICA: 

DANZATERAPIA.  

MARTES/JUEVES    09:00-10:30     

MARTES/JUEVES    10:30-12:00    

 

 BAILES DE SALÓN.  

MARTES/JUEVES    16:00-17:30             

MARTES/JUEVES    17:30-19:00       

MARTES/JUEVES    19:00-20:30      

MARTES/JUEVES    20:30-22:00 

 

RITMOS LATINOS. 

VIERNES     18:30-21:30     



ZUMBA.- 

LUNES/MIERCOLES   11:00-12:30      

 

GIMNASIA INFANTIL. De a 9 Años. 

LUNES/MIERCOLES   18:00 -19:30   

    

FLAMENCO.   

LUNES/MIERCOLES   18:00-19:30 

 

DANZA DEL VIENTRE FUSSION.  

LUNES/MIERCOLES   20:00-21:30      

 

DANZA MODERNA INFANTIL.   

MARTES/JUEVES    16:30-18:00   6 a 9 A. 

MARTES/JUEVES    18:00-19:30 . 9 a 12 A. 

 

DANZA CONTEMPORANEA: 

MARTES/JUEVES    19:30-21:00    

 

DANZAS URBANAS: (Hip-Hop-New Style-Comercial Dance-Tik-Tok) 

VIERNES    17:00-20:00 .  De 8 a 14 Años. 

 

 

 



MÚSICA ADULTOS/INFANTIL 7 Años 

LUNES/VIERNES    17:30-20:30 

MIERCOLES     16:00-19:00 

MARTES/JUEVES    18:30-21:30 

 

TEATRO.   

LUNES     18:00-21:00 

MIERCOLES     18:00-21:00          

VIERNES     18:00-21:00  

 

 LABORATORIO  TEATRAL.  

JUEVES     16:00-19:00   

HACIENDO TEATRO.  

MARTES/JUEVES    19:30-21:00 

 

ARTESANÍA Y TRADICIONES: 

RESTAURACION.  

LUNES                                              09:30- 12:30                    

LUNES     18:00-21:00    

MARTES     18:00-21:00 

MIERCOLES     09:30-12:30    

MIÉRCOLES     18:00-21:00    

VIERNES                                               09:30-12:30                                                                                                   

           



ENCAJE DE BOLILLOS.  

LUNES     10:00-13:00              

LUNES                                                        17:00-20:00                          

MIERCOLES     10:00-13:00     

 

MANUALIDADES.  

LUNES     10:00-13:00                        

LUNES     17:00-20:00 

 

CERÁMICA.  

LUNES               18:00-21:00                            

MARTES     18:00.21:00    

MIERCOLES                                  18:00-21:00                 

JUEVES                                       18:00-21:00     

  

VIDRIERAS.  

MARTES                             09:30-12:30              

MARTES     16:30-19:30     

 

CORTE Y CONFECCIÓN. 

MARTES:    10:00-13:00 

MARTES    17:00-20:00 

JUEVES    10:00-13:00 

JUEVES    17:00-20:00 



SEDE SABETAY /”CASA DE LAS ARTES” 

 ADULTOS/JUVENIL desde14 Años / INFANTIL desde 6 años.  

2º CUATRIMESTRE. 

ARTES AUDIOVISUALES 

FOTOGRAFÍA  DIGITAL.  

LUNES     18:00-21:00 

MARTES     16:30-19:30      

MIERCOLES     18:00-21:00     

JUEVES     18:00-21:00                         

VIERNES     09:30-12:30                         

 

ARTES PLÁSTICAS:  

PINTURA DEL NATURAL. 

MARTES                       10:00-13:00                         

 

OLEO-TECNICAS MIXTAS    

MIERCOLES     18:00-21:00  

 

ARTES / DANZA/ MÚSICA Y CANTO: 

CANTE FLAMENCO.   

MIERCOLES                18:00-21:00             

 



CANTO MODERNO.  

 MARTES/JUEVES    16:30-18:00    

MARTES/ JUEVES    18:00-19:30  

      

CANTO CLASICO.  

MARTES/MIERCOLES   09:30-13:45/16:00-20:15 

 

INTERPRETACION CANTO.  

LUNES      18:00-21:00   

 

 

RESUMEN CUANTITATIVO: 

 

 

NUMERO DE MATERIAS: 32. 

NUMERO DE GRUPOS DE TRABAJO: 71. 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 1.535. 

NUMERO PUESTOS DE TRABAJO: 28. 

 

 

 

 



      ACTIVIDADES Y COLABORACIONES:  

 

   FEBRERO 

 

     

 

 

 



 

 

                         

  Iª EDICIÓN PREMIOS CONCEJALÍA EDUCACIÓN. 

           “TIZA DE ORO Y MOCHILA DE PLATA” 

 

 

     Organización de la Gala en Teatro Darymelia. 

   16 FEBRERO/2022. 

 



                                       

                                          MARZO. 

 

 

              

 

 

 



             

               



 

 

 

                                  

 

 

 

 



ACTOS CONMEMORATIVOS DIA MUNDIAL DEL TEATRO. 

 

 

 

 



                                         

    

    



                                            TALLER DE TEATRO UPMJ. 

       “Un Tigre, una Petición de Mano, y un Oso” 

 

 

 

                         COLABORACIÓN CON RED DE JUDERÍAS. 

 

 



         COLABORACION CON JAÉN COOPERA. 

                   

 

  



ABRIL. 

 

 

ACTIVIDADES ABRIL.- 

Diía 5: 

CHARLA COLOQUI O CON EL DRAMATURGO GERARDO RODRIGUEZ SALAS. 

ORGANIZA: TALLER HACIENDO TEATRO. 

SALÓN DE ACTOS SEDE SABETAY. 19.30 HORAS. 

 

Dias 7 a 29: 

EXPOSICIÓN TALLER FOTOGRAFIA DIGITAL:  “NUEVOS TIEMPOS” 

SEDE CENTRAL UPMJ. PLANTA BAJA. 

 

Días 11 a 14: 

RESIDENCIA ARTÍSTICA. PROYECTO “VUESTROS HUESOS FLORECERÁN COMO UN PRADO” 

SEDE SABETAY. 

 

 

 

 

 



                              

 

            PROYECTO DE RESIDENCIA ARTISTICA. 

 

 



“ VUESTROS HUESOS FLORECERÁN… 

     COMO UN PRADO” 

 

 

     

     

 

 



             CONVENIO CON CRUZ ROJA ESPAÑOLA. 

ACOGIDA DE REFUGIADOS UCRANIANOS/CLASES DE 

ESPAÑOL. ABRIL/DICIEMBRE 2022. SEDE SABETAY. 

 

 

 

Programa  Adultos: Sesiones diarias de 10.00/13.00 H. 

Programa Infantil: Sesiones semanales de 17.00/20.00 H. 

 

Participantes: 

Adultos  50. 

Infantil  25. 

Duración: Sin fecha de caducidad. Hasta final conflicto. 

 



 

 

          EXPOSICIÓN/COLABORACIÓN CON UJA. 

 

    50 ANIVERSARIO. MERCADO DE PEÑAMEFECIT. 

      COLABORACIÓN DEL TALLER DE FLAMENCO. 

        



                                            MAYO. 

 

               

                                 EXPOSICIÓN “PREMIOS JAENERAS 2022” 

 

                     

                     



 

   ORGANIZACIÓN GALA JAENERAS 2022. 

      TEATRO DARYMELIA. 19 de MAYO. 

 

 

 

 

 



 

 

                                   MAYO/JUNIO. 

 

 

 



       

 

 

                                  



                     

                     



                 

                  Colaboración “Noches en Blanco”  

         Taller de Flamenco y Danzas Populares. 

 

 

                       



                             

                          



                               

                               



 

 



 

 

                                        

                           

                            

 



 

       



 

                    

             



                                                  SEPTIEMBRE. 

        

 

 

 

 



                            OCTUBRE. 

 

 

 

 

 

                    COLABORACIÓN SAN LUCAS 2022. 

               TALLER DE MANTONES UPMJ. 



OCTUBRE/DICIEMBRE. 

 

 

 

COLABORACIÓN: 

         CONCEJALÍA DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA. 



NOVIEMBRE. 

 

            

 



               

 

 



 

                                                

                  

 

   

                                         



DICIEMBRE. 

 

 

 



                   AUDICIÓN CANTO MODERNO. 

                  

              EXPOSICIÓN FOTOGRAFÍA DIGITAL. 

                   

                           ACTO SOLIDARIO. 

                   

    



                   FESTIVAL DE DANZAS POPULARES. 

                        

 

        GALA LÍRICA. 

                  

 

         NAVIDAD FLAMENCA. 

                         



  FESTIVAL VILLANCICOS POPULARES. 

                        

 

COLABORACIONES NAVIDEÑAS: 

TALLER DE MUSICA:  Con Mª José Armenteros. 

 Villancicos Populares en Residencia de Mayores FUENTE 

DE LA PEÑA.  20 de DICIEMBRE. 18. 00 H. 

 

TALLER DE CANTE FLAMENCO: Con Vicky Romero y Jose 

Antonio  Hinojosa. 

Villancicos Flamencos en Conservatorio Superior de 

Música. 14 de DICIEMBRE. 12:30 H. 

 

RESUMEN CUANTITATIVO: 

NUMERO DE EXPOSICIONES: 10. 

NUMERO DE COLABORACIONES: 14. 

NUMERO DE ACTOS CONMEMORATIVOS: 4. 



NUMERO DE FUNCIONES TEATRALES: 8. 

NUMERO DE CHARLAS-COLOQUIO: 1. 

NUMERO DE FESTIVALES DE DANZA: 4. 

NUMERO DE FESTIVALES DE MUSICA Y CANTO: 7. 

NUMERO DE PREMIOS y CONCURSOS: 1. 

TOTAL ACTIVIDADES: 49. 

 

ESTIMACIÓN CUANTITATIVA: 3.250 Participantes. 

PERFIL DE PARTICIPANTES EN TALLERES Y ACTIVIDADES: 

POR EDAD Y SEXO: 

- MAYORES DE 50 AÑOS/MUJERES  75%. 

- MAYORES DE 50 AÑOS/ HOMBRES  10%. 

- MENORES DE 50 AÑOS/MIXTO    8%. 

- INFANTIL/NIÑAS       5%. 

- INFANTIL/NIÑOS       2%. 
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AREA DE FORMACIÓN 
 

MEMORIA CURSO 2021/22 
 

Una vez finalizado el periodo lectivo, tras el obligado paréntesis motivado por 
la pandemia, el Área de Formación retomó su andadura con las limitaciones propias 
que la coyuntura nos imponía, sobre todo a tenor de los informes emitidos por los 
técnicos de Prevención del Ayuntamiento, que obligaban a mantener 
distanciamientos, número máximo de asistentes, márgenes horarios para evitar 
aglomeraciones, etc. Estas circunstancias obligaron a limitar, tanto la oferta como el 
número de participantes, para acomodarnos a estas nuevas circunstancias. 

Asímismo, las circunstancias por las que atravesábamos nos obligaron a 
establecer dos períodos, que se correspondieron con los cuatrimestres habituales en 
etapas normalizadas, puesto que la situación aún no estaba controlada sanitariamente 
hablando. 

No obstante, iniciamos esta nueva andadura procurando que la normalidad 
fuera la constante, de tal forma que tratamos de ver el parón sufrido como un 
paréntesis que en nada alteraría la dinámica desarrollada hasta ahora. 

Por tanto,  y  a pesar de la situación general,  la trayectoria seguida hasta ahora 
en los diferentes apartados sobre los que el área ha incidido, que son cada vez más 
fruto del trabajo continuado, de la línea ascendente y, especialmente, de la 
adecuación de la oferta a la demanda, se han mantenido a través de una 
programación más adaptada si cabe, obteniendo un respuesta favorable en los  dos 
cuatrimestres en los que se dividió este período. 

 Las consideraciones, lógicamente, tienen que referirse a aquellos aspectos que 
deben mejorar, con la finalidad última de ofrecer un servicio al ciudadano que 
responda a sus expectativas y sirva de base para futuras intervenciones que 
completen las ya existentes. En primer lugar, habría que destacar la situación en que 
se encuentran las estructuras básicas del área tales como mobiliario, medios técnicos, 
aulas… 
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 En segundo lugar, una característica que ha ido marcando el carácter del área 
ha sido su versatilidad, es decir, la capacidad para afrontar cualquier reto que 
suponga una ampliación de sus objetivos. En este apartado los monitores juegan un 
papel absolutamente relevante, pues han entendido perfectamente que los pilares 
fundamentales de cualquier intervención en un ámbito de estas características son: 
diagnóstico, planificación, aplicación, evaluación y reflexión crítica. 

Por lo que respecta a la Sede Central la oferta sigue siendo sólida y con una 
respuesta que, si bien limitada por temas de aforo, ha ido encauzada hacia la 
normalidad prepandemia, si bien aún queda mucho camino por recorrer, en el 
sentido de mejorar los contenidos de los cursos existentes, introducir actividades 
monográficas, ampliar el número de cursos siempre que tengan demanda suficiente, 
seguir captando a la población más joven, digitalizar la enseñanza, crear espacios de 
encuentro, primando las actividades internas y, sobre todo, romper el viejo 
estereotipo de “academia barata” para denominar a unas actividades que nada tienen 
que ver con lo dicho, porque no existen títulos oficiales; la relación monitor-alumno 
es más estrecha, y la finalidad última de los cursos es ofrecer otro tipo de enseñanza 
más activa y participativa.  

 Seguimos insistiendo en que lo más importante es que la programación se ha 
adaptado siempre a las necesidades del grupo, sin que por ello pierda calidad; por el 
contrario, el grado de satisfacción es alto. No obstante, los retos constantes hacen 
que el dinamismo de las actividades sea el denominador común, obligándonos a 
plantear siempre una oferta donde la originalidad y la apertura de nuevas vías de 
participación busquen otros tipos de alumnos, que de otra manera serían difíciles de 
captar. 

Es necesario que este programa tenga continuidad y puedan participar un 
número cada vez mayor de ciudadanos. Por ello, estas actividades formativas 
persiguen que el grado de compromiso con sus áreas sea mayor y se constituyan en 
elementos dinamizadores esenciales, pues son los que transmiten el espíritu de la 
Universidad Popular a los participantes, a través de tres pautas muy definidas: 
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  -Motivar, estimulando el conocimiento crítico de su realidad e 
impulsando iniciativas de los participantes. 

  -Facilitar los instrumentos necesarios para su capacitación y mejora de 
su calidad de vida. 

                   -Contribuir a dinamizar la vida cultural de la ciudad, promoviendo el 
protagonismo de los usuarios en tanto que ciudadanos. 

El Área de Formación apuesta por continuar el camino trazado, delimitando 
claramente las líneas de actuación, que bajo la doble vertiente Sede Central-Sede 
Sabetay debe servir para potenciar el desarrollo personal y colectivo de los 
participantes, favoreciendo la adquisición de conocimientos y estimulando la 
creatividad. Alcanzar tales planteamientos significa contar con un equipo de 
profesionales cohesionados, con criterios claros sobre cuál debe ser su papel, su 
compromiso con el área y, por extensión, con la Universidad Popular. Asimismo, los 
medios para desarrollar las actividades deben ser permanentemente revisados y 
actualizados si queremos estar en vanguardia, no sólo en la impartición de 
contenidos sino en mantener vivo el carácter de la Universidad Popular, donde la 
educación de base y la proyección cultural deben presidir todas nuestras acciones. 

Para un futuro a corto y medio plazo es deseo que la Universidad Popular 
establezca prioridades para un área que viene demostrando un dinamismo formativo 
importante. A pesar de ser la parcela más académica, pasan por nuestras aulas un 
número importante de alumnos con unas expectativas muy definidas, que abarcan 
desde el aspecto más lúdico hasta la búsqueda de una formación útil para el futuro. 

Hay que destacar que el Área de Formación retomó la intervención, a través de 
programas finalistas, con la Federación Española de Universidades Populares 
(FEUP), teniendo como protagonistas de nuestras acciones a colectivos de mujeres 
en riesgo de exclusión. Se pusieron en marcha dos proyectos, uno de los cuales tenía 
como objetivo la empleabilidad, mientras que el otro tendía a facilitar a la mujer el 
acceso a las nuevas tecnologías y la búsqueda de empleo. 

Los objetivos que planteó el Área de Formación fueron los siguientes: 

- Motivar y facilitar el acceso de los participantes a los servicios educativos, 
Tanto formativos como culturales que el Área de Formación pone a su alcance. 
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- Fomentar la participación de los alumnos, no sólo en las actividades del área 
sino en las derivadas de la programación general de la Universidad Popular. 

- Dotar de los instrumentos necesarios para un desarrollo integral del alumno, 
donde la actividad académica propiamente dicha se combine con la educación para 
la tolerancia y la convivencia. 

- Impulsar una metodología activa que consiga un mayor rendimiento en la 
impartición de los contenidos de las diferentes materias. 

- Actualizar de manera constante la oferta del área, con el fin de dar a conocer 
las diferentes alternativas, para obtener un conocimiento global de la misma. 

Por lo que respecta a los objetivos específicos, cada monitor ajustó de manera 
precisa aquello que pretendía alcanzar en la ejecución del proyecto.  

 Partiendo del conocimiento del grupo destinatario y evaluando las necesidades 
del mismo, la adaptación de los objetivos específicos ha significado romper con el 
academicismo que se desprende de las actividades regladas, para transformarse en 
núcleos donde el alumno es un elemento activo, cuyo papel no se reduce a ser 
meramente receptor de conocimientos, sino a participar de una materia formativa, 
mostrando sus inquietudes y sus intereses.  

 A pesar de los imprevistos surgidos en este curso, podemos considerarnos 
satisfechos por los resultados obtenidos, si bien esto no debe ser suficiente porque la 
revisión constante preside la programación del área, de manera que los objetivos se 
vayan adaptando a las necesidades y, por ende, resulten unas actividades 
sistematizadas, clarificadas y encaminadas a lograr la formación y la información del 
grupo destinatario, que pide otro tipo de aprendizaje. Por ello, los objetivos 
constituyen el punto de central de referencia, son los que configuran y dan 
coherencia al plan de acción. 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Av. Andalucía, 47 - 23005 Jaén - C.I.F. G-23031826 

Tfno y fax: 953263111 - www.upmj.es 

 

 

 

 Partiendo del criterio básico de facilitar el acceso a todas las personas a la 
formación y a la educación, el Área de Formación ha ido ajustando sus 
planteamientos para adaptarse a las demandas de los participantes. En este sentido, 
los monitores ha sido flexibles y realistas a la hora de conjuntar los objetivos con el 
grupo destinatario, estableciendo de manera precisa cuánto se quiere alcanzar. Así, 
los participantes se mostraron receptivos y participativos, con la consiguiente 
estabilidad que permitió homogeneizar el grupo, no sólo en lo que a impartición de 
contenidos se refiere sino también a la interrelación que se establece entre ellos y el 
monitor, haciéndose dinámica con un mayor protagonismo de los participantes, a 
través de iniciativas que surgen producto de la libertad de acción. 

 Si bien cada materia tenía marcados unos objetivos específicos, el área fijó 
unos generales encaminados a descubrir nuevas perspectivas que rompieran el rigor 
académico y contribuyeran a cambiar el concepto educativo, para lograr una 
educación más abierta y participativa, con la introducción de temas transversales 
tendentes a una enseñanza globalizada y más tolerante. Durante este período global, 
la homogeneidad ha tenido como consecuencia una uniformidad y una continuidad, 
tanto en contenidos como en el personal de referencia para los alumnos, de manera 
que permitan una asistencia continuada, constituyendo verdaderos ciclos formativos. 

 

Cursos 

  La participación en los mismos, de manera cada vez más importante y 
con alumnos nuevos que demandan contenidos más completos y complejos, nos 
obligó a considerar el área en su totalidad como un proceso de intervención 
pedagógico de gran importancia en el marco educativo de la formación continua, 
encaminada  a buscar nuevas líneas de trabajo que favorezca la iniciativa individual, 
así como el conocimiento del entorno y las necesidades que generan el acceso a una 
formación global, participativa e integradora. 
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Destacar que, dentro de las nuevas tecnologías, existe un grupo actividades 
que van ocupando un espacio nuevo que nos puede abrir unas perspectivas 
interesantes, puesto que puede abrir la participación de un sector de la población, 
concretamente los jóvenes, que hasta ahora asistían poco a nuestras actividades. Nos 
referimos a los cursos de Robótica, Diseño en 3D, Makers y Programación de 
videojuegos. Esta oferta ha despertado un gran interés, lo que nos ha planteado de 
cara a un futuro inmediato su consolidación puesto que las posibilidades que se 
abren son muy amplias, por lo cual debemos platearnos nuevos niveles de trabajo y 
un plan de inversiones en el aula que nos permita desarrollar con garantías unas 
actividades, cuyos límites nos los impondremos nosotros mismos. 
 El número total de participantes aparecen repartidos en las siguientes 
actividades. 
 
     SEDE CENTRAL 
 
SECCIÓN DE IDIOMAS 
 
INGLÉS 
 
Martes-jueves     Iniciación 
Lunes-miércoles     Iniciación 
 
Martes-jueves     Básico (2 grupos) 
 
Lunes-miércoles     Intermedio (2 grupos) 
 
Lunes-miércoles     Preconversación 
 
Martes-jueves     Conversación 
 
Lunes-miércoles     Preparación para el B1 
Martes-jueves     Preparación para el B1 
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Lunes-miércoles     Preparación para el B2 
Martes-jueves     Preparación para el B2 
 
Viernes      Preparación para el C1 
 
 
INFANTIL 
 
Lunes-miércoles     English for kids (1º-2º Primaria) 
 
Lunes-martes-miércoles          “      “     “   (3º-4ºPrimaria) 
 
Lunes-martes-miércoles          “      “     “   (5º-6º Primaria) 
 
Lunes-martes-miércoles          “      “     “   (1º-2º ESO) 
 
Lunes-miércoles     Preparación B1 For Schools 
 
Martes-jueves     Preparación B2 For Schools  
 
 
Viernes     Fun English, Young Learners (2º-3º Primaria) 
Viernes     Fun English, Young Learners   (4º-5º Primaria) 
 
 
 
FRANCÉS 
 
Martes-Jueves     Correspondencia con A1 
Martes-jueves     Correspondencia con A1.2 
 
Lunes-miércoles     Correspondencia con A2 
Lunes-miércoles     Preconversación 
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COCINA 
 
Lunes       Principiantes 
Martes      Mediterránea, nivel medio 
 
 
INFORMÁTICA 
 
Lunes-miércoles     Informática Básica (2 grupos) 
 
Martes-jueves     Informática Básica II 
 
Lunes-miércoles     Informática Avanzada 
 
Lunes-miércoles     Informática II 
 
Martes-jueves     Informática Práctica 
 
Martes-jueves     Edición de sonido, vídeo e imagen 
 
Martes-jueves     Iniciación al Diseño Gráfico 
 
Viernes      Ofimática para opositores 
 
 
TECNOLOGÍA 
 
Lunes       Robótica, diseño 3D y drones (3 grupos) 
       Por edades 
Viernes      Impresión 3D 
 
Martes     Programación de videojuegos (7-10 años) 
 
Martes     Programación de videojuegos (12-15  “  ) 
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Miércoles     Programación de videojuegos (+15 años) 
 
Jueves     Programación de videojuegos (9-11 años) 
 
Jueves     Programación de videojuegos (+13 años) 
 
 
 
ESTUDIO 
 
Lunes-martes    Técnicas de Estudio (Primaria) 
Lunes-martes    Técnicas de Estudio (Secundaria) 
 
 
 
SEDE SABETAY 
 
 
IDIOMAS 
 
 
INGLÉS 
 
Lunes-miércoles    Preparación para el B1 
 
Martes-jueves    Preparación para el B2 
 
Lunes-miércoles    Infantil (6º, 1º y 2º ESO 
 
Lunes-miércoles    2º y 3º ESO 
 
Martes-jueves    3º, 4º ESO y 1º Bachillerato 
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INFORMÁTICA 
 
 
Martes-jueves   Informática Básica e Internet para mayores 
     Nivel I 
Martes-jueves   Informática Básica e Internet para mayores 
     Nivel II 
 
Lunes-miércoles   Aplicaciones Básicas para ordenador, Tablets, 
     Móviles. Utilidades. Nivel I 
Lunes-miércoles   Aplicaciones Básicas para ordenador, Tablets, 
     Móviles. Utilidades. Nivel II 
 
 
 
  Por otra parte, el Área de Formación durante el período que ahora finaliza 
intervino en FAISEM, poniendo en marcha los talleres de Pintura, y Baile de Salón, 
con un total de 32 alumnos. 
 
 Podemos valorar los índices de participación y asistencia, que, adecuados a los 
objetivos, han supuesto una sincronía entre proyecto del Área y respuesta de los 
destinatarios. La metodología, así como las actividades desarrolladas en el transcurso 
del período lectivo incidieron de forma importante en los resultados. 
 
 
Niveles de participación e índices de asistencia: 80% 
 
 En estas cifras han influido la calidad de los contenidos, unos objetivos cada 
vez más ajustados a las necesidades, la adecuación de las expectativas a los niveles 
de conocimiento, una participación mayor de los alumnos en la dinámica interna de 
los cursos y la variedad de la oferta.  
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La buena aceptación del modelo educativo ha refrendado un proyecto que 
consolida sus propuestas en el tejido social, a través de una planificación que 
consiste en buscar, prever y elaborar qué va a desarrollarse y cuál será su aplicación 
futura. 
 
 Por lo que respecta al alumnado, debemos comentarlo por apartados. Como 
característica principal cabe destacar que aún se mantiene un porcentaje alto de 
alumnos adultos, con un alto grado de interés y expectativas claras de lo que esperan 
de cada una de las materias a las que acceden. La mayoría de ellos tienen un nivel 
formativo medio-alto, siendo para el Área de Formación un referente, por la calidad 
de los contenidos que se imparten.  
 

Por sexos, el porcentaje es equilibrado, aunque con una tendencia cada vez 
más acusada hacia el alumnado femenino. 
 
 Donde se centra el mayor número de alumnos es en los idiomas por 
circunstancias diversas: recordar estudios pasados, iniciarse en el conocimiento de 
los mismos ahora que disponen de tiempo libre, prepararse para la obtención de las 
certificaciones correspondientes. Es un grupo muy motivado y con un buen nivel 
formativo que esperan abrir nuevas perspectivas, tanto académicas como personales.  
 

No obstante, las nuevas perspectivas obligan a continuos replanteamientos de 
los idiomas. Tal es así que hemos iniciado las actividades para la preparación, tanto 
del B1, B2 y C1 en lo que al inglés se refiere, habiendo obtenido buenos resultados, 
que nos hacen concebir buenas expectativas de cara al futuro con el resto de idiomas.  
 
  El grupo de niños se mantiene en una cifra constante, notándose una 
inclinación hacia los grupos que se ofrecen para la preparación del B1, B2 for 
school. El resto tienen unos contenidos adaptados a su desarrollo curricular normal. 
 

En cuanto al nivel de asistencia, en general ha sido bastante aceptable, al igual 
que su aprovechamiento, mostrándose exigentes los alumnos a la hora de participar, 
tanto en los contenidos como en las actividades derivadas de los mismos. En este 
sentido cabe destacar el numeroso grupo de alumnos del curso de cocina, que ha 
pasado por primera vez del centenar, así como los alumnos adultos de los grupos de  
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inglés, por cuanto solicitan constantemente nuevas orientaciones que se 

adapten a una realidad que evoluciona muy deprisa, obligándola a revisar, ya no sólo 
por períodos lectivos completos sino por trimestres, la oferta de este apartado 
formativo, con el fin de atender a la demanda. 
  

Como aspecto habitual, los grupos de trabajo han sido bastantes homogéneos, 
siendo necesario para lograr esta situación que el monitor tuviera presente las 
particularidades, procurando desarrollar todos aquellos factores que favorezcan el 
proceso formativo, tales como que el grupo adquiera identidad propia, a través de 
una forma definida de intervención, y el establecimiento de unos objetivos claros y 
asequibles. Si el alumno conoce dichos objetivos y cree que puede alcanzarlos, 
aumentará su interés, así como la participación y la cohesión del grupo. También se 
han destacado las aptitudes personales en aquellos participantes más retraídos, con 
vistas a una integración que ayude a éstos a obtener un mayor rendimiento. 
 

Podemos destacar el buen comportamiento de los alumnos ante el Área de 
Formación, que nos indica que el modelo, tanto de cursos como de actividades está 
vigente, que la oferta está teniendo en cuenta la realidad de la demanda, que la 
flexibilidad permite adaptar las materias  al carácter de la Universidad Popular; por 
último, que los objetivos van encaminados a una educación integral e 
interdisciplinar, aspecto este último que arranca con titubeos, pero que se va 
consolidando a medida que se conciencia a los alumnos de la necesidad de la 
globalidad y la interrelación. 
 
 
Metodología 
 
 Desde el inicio de las actividades el Área de Formación ha sido consciente de 
que la metodología desempeña un papel importante en el desarrollo del proyecto 
formativo, puesto que los resultados que se están obteniendo vienen avalados por el 
método y el proceso de cómo se han obtenido. 
 
 La metodología aplicada en el área ha tenido un principio básico que parte de 
la definición de las tareas, normas y procedimientos para la puesta en marcha de los 
contenidos. Cada monitor era consciente de la importancia de tal método para ajustar  
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las actividades a la demanda real y al tiempo previsto. Por ello, dividió su 
intervención en bloques didácticos con el fin de buscar mayor operatividad en cada 
materia, abundando en los apartados esenciales y buscando mayor implicación de los 
destinatarios, tanto individual como colectivamente. La utilización de medios 
técnicos favoreció el conocimiento, con detenimiento, de cada materia y una 
aproximación a las expectativas del grupo. 
 
 La metodología garantizó que cada proyecto actuara de manera abierta, 
participativa y científica. La elección de los medios y actividades se realizaron 
dentro del grupo, puesto que la participación en las mismas dependía de su asunción 
por éste. Pero la estrategia metodológica no se limitó únicamente al proceso 
formativo; se utilizaron técnicas para conocer al grupo, así como los datos para 
determinar después los procesos de motivación, capacitación proyección social. 
Todo esto con la finalidad última de implicar a los usuarios, no sólo en el 
aprendizaje sino también en la sensibilización con otros aspectos de la formación no 
reglada. 
 Por último, la evaluación tuvo su importancia como elemento final de todo el 
proceso metodológico, porque sirvió para conocer los resultados de cada materia y, 
de esta manera, someterlos a profunda reflexión, analizando los pormenores y, sobre 
todo, planteando una revisión de los contenidos, para actualizarlos y ofrecer en el 
nuevo período lectivo apartados nuevos dentro de las mismas actividades, todo ello 
fruto de la exigente demanda de la población. 

 Como conclusión, el resultado es satisfactorio por cuanto un Área tan 
académica como la de Formación ha demostrado ser dinámica, abierta, captadora de 
inquietudes y capaz de elaborar una oferta atrayente, porque abandona las rigideces 
de otros centros para dar el protagonismo que se merece el destinatario. También ha 
demostrado su eficacia a la hora de adaptarse a las expectativas de los alumnos, 
aplicando una metodología flexible en la que el monitor sabía que, para lograr la 
identificación alumno-monitor era necesario atraerse al grupo, haciendo atractiva 
una materia reglada y darle un aire participativo con cabida para todos.  

Por último, no se puede dejar de lado una cuestión importante que afecta al 
desarrollo de las materias, y es el tema de los medios técnicos y de infraestructura 
con que cuenta el área. En el momento presente es imprescindible revisar los equipos 
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informáticos de las dos plantas, con el fin de poder ofrecer una calidad óptima 
adecuada a la demanda de los alumnos. Es una materia en constante evolución que 
requiere una atención especial porque es una fuente permanente de alumnos, 
sabedores de alto grado de eficacia de los cursos impartidos, constituyéndonos en un 
referente obligado. Por esta razón, si queremos mantener el nivel, la puesta al día de 
equipos y programas es algo que debe primar en área sobre cualquier otro tema. 

 Mencionar también la situación de las aulas, necesitadas de archivadores y 
armarios para que los monitores guarden el material de primera mano que utilizan en 
sus respectivas clases. La adecuación, en el caso del taller de cocina, debe ser 
periódica debido al intenso desgaste del menaje, y si queremos dar calidad, es 
preciso dotar convenientemente este taller puesto que las exigencias del alumnado, 
debe servirnos de referencia para aunar objetivos y expectativas. 

  
Evaluación 
 
 El Área de Formación ha considerado siempre que el proceso evaluativo es 
imprescindible para conocer los resultados y medir el grado de aprovechamiento de 
los alumnos en las distintas materias impartidas. 
 
 Los formadores dieron mucha importancia a esta fase de sus actividades, 
porque les permitió conocer más a fondo las posibilidades de su materia. Así, se 
planteó en un principio el tipo de evaluación, y se optó por la evaluación interna y la 
autoevaluación.  
 
 La segunda cuestión que se tuvo en cuenta fue cuál era el objeto de la 
evaluación. Son los contenidos, pero entendidos como elementos sujetos a cambios 
para tener siempre una visión adaptada a la demanda, no sólo de los alumnos sino a 
lo que la realidad impone. En este sentido se tuvo un especial interés en someter a 
cada una de las materias a un profundo análisis, para prever los ciclos formativos y 
organizar los niveles de conocimientos. De esta manera, evaluar los resultados 
resultó más cómodo para los monitores porque facilitó la tarea organizativa de 
cursos siguientes. 
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Lo que se pretende, en definitiva, es lograr un diagnóstico aproximado para 
establecer los métodos de acción que nos permita comparar la realidad antes y 
después de una intervención, para observar el grado de consecución de los objetivos.  

Para ello, los monitores llevaron registros periódicos de sus actividades y las 
conductas del grupo que fueron surgiendo a lo largo del curso académico. 

La evaluación del área tenia presente los siguientes objetivos: 

- Medir el grado de idoneidad y de efectividad de los proyectos. 

- Facilitar el proceso de toma de decisiones para mejorar o modificar un       
programa. 

- Fomentar un análisis sobre cuáles deben ser las intervenciones para el futuro. 

Con estos criterios, las estrategias de los monitores deben converger en la recogida 
de información, tanto individual como colectiva. Por esta razón, los pasos seguidos 
se dividieron en varios puntos: 

- Función diagnóstica. Es una actividad fundamental de la evaluación inicial. A 
través de ella recogimos datos y elementos para conocer el grupo destinatario y 
establecimos las pautas de intervención necesarias. 

- Función orientadora. Se utilizó a lo largo del desarrollo de cada materia y 
permitió tomar decisiones en la línea de modificar los criterios de intervención. 

- Función de control. Es una actividad típicamente evaluativa, puesto que nos 
informó del logro de los objetivos, si la programación se ajustó a las expectativas de 
los destinatarios, así como analizamos las desviaciones del programa durante la 
ejecución del mismo. 

Por último, en el contexto de la Universidad Popular, la evaluación no se ha 
referido únicamente al grado en que el alumno aprendió un conjunto de habilidades y 
conocimientos; también consideró otras cuestiones no regladas. El propósito de la 
evaluación ha sido comprender la situación objeto de estudio mediante la 
consideración de las interpretaciones y aspiraciones de los usuarios, para ofrecer la  
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información que cada uno necesita, con el fin de entender, interpretar e 
intervenir del modo más adecuado. 

Conclusiones 

 La Universidad Popular va afrontar un nuevo período repleto de posibilidades 
en todos los ámbitos de actuación. Pero cabe la pregunta si seremos capaces de 
asumirlos, dejando de lado personalismos estériles, que no nos llevan sino a 
estrechar las miras de nuestra intervención. La respuesta tiene que ser global e 
interrelacionada, con objetivos muy claros sobre cuáles deben ser nuestras 
prioridades, qué cambios deben producirse para ofrecer un mejor servicio y, sobre 
todo, delimitar el trabajo de los coordinadores para obtener de ellos el máximo 
rendimiento, que evidentemente redundará en una mayor eficacia a la hora de 
establecer la programación de sus respectivas áreas. 

 Debemos poner todo nuestro empeño para conseguir que la intervención 
educativa aglutine aspectos culturales y sociales, que confluyan en la idea central de 
que la Universidad Popular es un espacio abierto a todos y un lugar donde se 
concentran recursos y actividades procedentes de los diferentes ámbitos.  

Nuevos retos. 

 Esta sería una memoria normal, si no hubiera sido porque una pandemia ha 
roto todos los esquemas de un desarrollo social uniforme. Todos los aspectos del 
desenvolvimiento cotidiano se han visto afectados, obligando el Estado a tomar 
medidas drásticas que sirvieran para controlar o frenar la expansión del virus. La 
Universidad Popular no iba a ser una excepción. Así, las actividades se suspendieron 
cuando se decretó el estado de alarma, a partir de lo cual cada monitor procuró 
mantener el contacto con sus alumnos a través de enlaces gratuitos, 
videoconferencias… 

 En este sentido se mantuvieron las líneas de trabajo, procurando que la 
normalidad formativa se impusiera, a pesar de las circunstancias sobrevenidas. Tal 
coyuntura nos ha obligado a replantearnos el futuro de las actividades de la 
Universidad Popular. Tal es así, que desde el Área de Formación se pidió a los 
monitores que, en su memoria del curso, especificaran qué alternativas válidas  
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pueden favorecer la continuidad de la dinámica lúdico formativa, con qué recursos 
podemos contar, qué marco de intervención vamos a tener para facilitar el acceso a  

los alumnos en lo que a contenidos de cursos y talleres se refiere, cómo articular el 
desarrollo de las actividades (presencial, semipresencial, online). 

 El curso próximo se presenta lleno de incógnitas ante una situación incierta, 
sin una respuesta clara que despeje el futuro más inmediato. Por ello, la necesidad de 
iniciativas que coadyuven a resolver las cuestiones esenciales para afrontar el nuevo 
curso, nos obliga a replantearnos la metodología con la finalidad de garantizar los 
contenidos de cada una de las materias, la seguridad de los participantes, las medidas 
básicas de prevención y la continuidad, asegurada a través de nuevas líneas de 
trabajo. 

 Una vez conocidas las aportaciones de los monitores, poco se puede extraer de 
sus reflexiones. No obstante, aquellos que han trabajado en las nuevas tecnologías, 
así como algunas monitoras de idiomas han puesto su atención en las enseñanzas 
virtuales como una alternativa válida capaz de consolidarse y simultanearse con la 
actividad presencial, una vez que la normalidad se imponga. 

 Por ello, al Área de Formación plantea las siguientes iniciativas para afrontar 
el período lectivo 2022/23: 

 -Desarrollar plataformas digitales a través de empresas que aseguren la 
eficacia y el buen funcionamiento de las mismas. A este marco pueden acogerse la 
casi totalidad de los cursos y talleres del área. Los contenidos y las dinámicas se 
desarrollarán de acuerdo con los parámetros de la plataforma. Los monitores tendrán 
su correspondiente formación para adecuarlos a las necesidades de los alumnos. 

 -Posibilidad de actividades semipresenciales.  

 -Establecer criterios muy estrictos (horarios de entradas y salidas, aulas 
espaciosas, ratios…) cuando se trate de actividades para niños, como el caso de los 
idiomas, porque se ha demostrado durante este confinamiento que el trabajo con los 
más pequeños no ha respondido a la eficacia esperada.  

 -Adecuar algunas aulas para poder realizar el trabajo online y presencial. 
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-Modernizar los recursos informáticos de que disponemos con la finalidad de 
adaptarlos al trabajo en las plataformas. 

-Plantearnos para el futuro la doble actividad en nuestros cursos y talleres, 
presencial y online. La situación de alarma nos ha obligado a establecer un 
plan B, que, una vez puesto en marcha para el próximo curso, deberíamos 
continuar haciendo uso de él como alternativa, adaptándonos a las nuevas 
exigencias y no de forma coyuntural. 

 Podemos afirmar que el marco virtual es un medio cualificado para la 
enseñanza del presente y futuro, no sólo como espacio formativo sino como una 
forma de aprendizaje personalizado, Dotando a las plataformas de las destrezas 
didácticas para el desarrollo de los contenidos, estaremos contribuyendo a una 
educación tecnológica completa, eficiente e incorporada a los nuevos marcos 
educativos. 

 No olvidemos que la esencia de la Universidad Popular es la formación 
presencial, la estrecha relación del alumno con el aula o taller. Sin embargo, las 
nuevas circunstancias requieren nuevos planteamientos que nos ayuden a 
redefinirnos, estar preparados ante eventuales coyunturas, y conformar unos 
planteamientos que permitan mantener el contacto con el ciudadano. La formación 
online, presencial y semipresencial pueden perfectamente compatibilizarse sin 
menoscabo del espíritu que ha definido el carácter de la institución. 

 El esfuerzo requiere análisis y consenso, con la seguridad de que cada curso y 
taller dará la mejor respuesta para que el alumno pueda participar con las mismas 
garantías de aprendizaje que en la etapa anterior. 
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PROGRAMAS 
 
 
TRANSFORMACIÓN DIGITAL, EMPOODERAMIENTO FEMENINO E 
IGUALDAD 
 

Este curso de abarcó el aprendizaje de todas aquellas herramientas y recursos 
para tener unos conocimientos amplios de informática, internet y redes sociales. Está 
destinado a dos grupos de mujeres; por un lado, uno con un nivel básico y un 
segundo grupo con un nivel medio-avanzado. En ambos casos proporcionamos todos 
los recursos didácticos necesarios para una fácil comprensión, asimilación y puesta 
en práctica de los conocimientos adquiridos. 

 
El objetivo fundamental ha sido la capacitación digital de las alumnas, así 

como su crecimiento personal y profesional. “Cuando la formación crece las 
oportunidades aparecen”. En este sentido, hemos logrado que las mujeres formadas 
de este programa aumenten su empleabilidad y sus perspectivas de futuro. 
 
 Se estructuró la actividad en dos partes con la finalidad de dar una visión 
global del proyecto: 
 
PARTE A 
MÓDULO 1: PROCESADOR DE TEXTOS WORD  
MÓDULO 2: HOJAS DE CÁLCULO EXCEL  
MÓDULO 3: OPEN OFFICE /LIBRE OFFICE 
MÓDULO 4: TRANSFORMACIÓN DIGITAL  
 
MODULO 5: ORIENTACIÓN LABORAL  
• Marca Personal 
• Autocandidatura 
• Currículum y carta de presentación 
• Principales Apps para la Búsqueda de Empleo 
 
MODULO 6: HABILIDADES PARA EL EMPLEO. EMPLEABILIDAD  
• Autoconocimiento 
• Inteligencia Emocional en la Búsqueda de Empleo 
• Motivación en la búsqueda de empleo 
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• Trabajo en equipo 
 
PARTE B 
TALLER FORMATIVO: ACTITUD EMPRENDEDORA Y EMPRENDIMIENTO  
• La idea de negocio 
• Competencia de la persona emprendedora 
• Creatividad e Innovación 
• Pasos para emprender 
• ¿Con quién emprender? 
• Liderazgo colaborativo  
• Buenas prácticas en el emprendimiento 
• Diseño mi idea de negocio 
 

En todo momento, el desarrollo del curso se ejecutó con un enfoque 
eminentemente participativo, dinámico e innovador. 

 
A través de esta metodología tratamos de responder a las oportunidades 

laborales emergentes, donde la práctica y el entrenamiento introducen a las alumnas 
en la experiencia de los conocimientos adquiridos. 

 
Se estableció una diferenciación en la metodología a seguir en el curso: una  

parte presencial  y otra online. En el caso de los módulos presenciales (módulo1, 2, 3 
y 4), el objetivo ha sido favorecer un aprendizaje significativo, por lo que en la 
mayor parte de contenidos se partió de situaciones en las que el alumnado realizó 
supuestos  prácticos de los que derivaron los conocimientos precisos, y éstos se 
complementaron con una parte expositiva, que les permitió asimilar concepto desde 
un punto de vista práctico. 
 

En lo que a metodología online se refiere (para los dos módulos online 5 y 6), 
se contó con una plataforma LMS que cumple con los requisitos de FUNDAE, 
disponiendo para el mes de formación con asistencia técnica a alumnos/as y 
docentes.   
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Transversalmente, la formación se impartió con perspectiva de género,  

igualdad de oportunidades y fomentando en las alumnas la empatía ante situaciones 
de igualdad o falta de equidad, así como el empoderamiento femenino.  

 
Se trabajó de manera que todos los contenidos del curso fueran aplicables a las 

demandas del entorno laboral, facilitando además de la adquisición de los contenidos 
que tengan como objetivo, formar a los/as participantes en competencias necesarias 
en los/as profesionales de hoy. Las empresas necesitan un capital humano que se 
adapte a sus necesidades de transformación digital y de procesos, y para esto la 
formación en NNTT y competencias transversales para aumentar la empleabilidad 
son necesarias. 
 
Implicación de otros servicios municipales.  
     -Patronato Municipal de Asuntos Sociales 
     -Concejalía de Igualdad, Mujer, Participación Ciudadana y Universidad Popular 
 
El número total de participantes fue de 10 
 

 
TALLER DE OPERACIONES BÁSICAS DE COCINA 

 
 Esta actividad se orientó a la mejora de las competencias y a la 
cualificación de las mujeres interesadas en trabajar o emprender en el sector de la 
hostelería, atendiendo a los requerimientos de productividad y competitividad de las 
empresas, las necesidades del mercado de trabajo y las aspiraciones de promoción 
profesional y desarrollo personal de las mismas. 
 
 El taller consistió en la impartición de formación dirigida a mujeres para 
que puedan adquirir nociones orientadas a la realización de operaciones de 
preelaboración de alimentos, preparación y presentación de elaboraciones culinarias 
sencillas y asistencia en la preparación de elaboraciones más complejas, aplicando 
operaciones, técnicas y normas básicas de manipulación, preparación y conservación 
de alimentos. La finalidad última fue el desarrollar una actividad profesional como 
auxiliar o ayudante, tanto en grandes como en medianas y pequeñas empresas, 
principalmente del sector de hostelería. 
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OBJETIVOS 
 
-Incorporar a grupos de mujeres en nuevos ámbitos de formación y ámbitos 
profesionales tradicionalmente masculinizados, abriendo nuevos yacimientos de 
empleo, y conocimiento personal para este colectivo. 
 
-Mejorar la situación de las mujeres motivándolas hacia su participación en 
actividades formativas como requisito imprescindible para su acceso al mercado de 
trabajo. 
 
- Capacitarlas para la realización de trabajos en este sector de actividad como ayuda a 
la colocación, dotándoles de una formación coherente tanto con sus capacidades, 
como con la situación, requerimientos y realidad socioproductiva del mercado laboral 
del entorno, procurando satisfacer la demanda de cualificaciones por parte de las 
empresas. 
 
-Fomentar la adquisición de buenas prácticas sociales y laborales que faciliten su 
incorporación y mantenimiento en el mercado de trabajo. 
-Al término de la acción formativa las alumnas habrán adquirido nociones básicas 
relacionadas con las actividades a desarrollar conociendo los diferentes procesos, 
maquinaria, utensilios, materiales, productos, prácticas y técnicas que han de seguir 
en los distintos trabajos. 
 
    Este proyecto está destinado para mujeres de adultas de la localidad, en situación 
de vulnerabilidad, que quieran participar de manera voluntaria. 
 
 El taller se impartió en las instalaciones de cocina que dispone la 
Asociación Gastronómica de Amigos del Santo Reino.  
 
 El curso se estructuró en dos partes diferenciadas: 
 
PARTE A 
 
MÓDULO 1: APLICACIÓN DE NORMAS Y CONDICIONES HIGIENICOS SANITARAS 
EN RESTAURACIÓN. 
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MÓDULO 2: APROVISIONAMIENTO, PREELABORACIÓN Y CONSERVACIÓN 
CULINARIOS. 
 
MÓDULO 3: ELABORACIÓN CULINARIA BÁSICA 
 
MODULO 4: ORIENTACIÓN LABORAL mixta (presencial + online) 
• Marca Personal 
• Autocandidatura 
• Currículum y carta de presentación 
• Principales Apps para la Búsqueda de Empleo 
 
MODULO 5: HABILIDADES PARA EL EMPLEO. EMPLEABILIDAD  
• Autoconocimiento 
• Inteligencia Emocional en la Búsqueda de Empleo 
• Motivación en la búsqueda de empleo 
• Trabajo en equipo 
 
PARTE B 
 
VISITA A EMPRESA DE HOSTELERIA Y RESTAURACIÓN 
 
TALLER FORMATIVO 
 
ORATORIA, ATENCIÓN AL CLIENTE Y TRABAJO EN EQUIPO, mixto (presencial y 
online) 
 
TALLER MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS E HIGIENE EN EL PUESTO DE 
TRABAJO 

 
 
 El número de alumnas participantes fue 12 
 
METODOLOGÍA 
 

La metodología que se desarrolló  para la impartición de esta acción formativa 
fue presencial y practica. No obstante, se utilizaron herramientas y medios 
audiovisuales para continuar con una metodología elearning. 
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Asimismo, de acuerdo con el modelo educativo actual que aboga por la 

necesidad de un aprendizaje basado en competencias, el alumnado aprendió cómo 
afrontar situaciones reales o resolver problemas de la vida cotidiana.  

 
Por lo tanto, se fomentó en las alumnas su capacidad como personas 

autónomas,  planteándose interrogantes, participando y asumiendo responsabilidades 
y, por tanto, desarrollando el autoaprendizaje. 

 
Se desarrolló una evaluación continua del alumnado, que se realizó por 

módulos, con objeto de comprobar los resultados de aprendizaje y, en consecuencia, 
la adquisición de las competencias profesionales.  

 
A través de esta metodología hemos tratado de responder a las oportunidades 

laborales emergentes, donde la práctica y el entrenamiento introducen a las alumnas 
en la experiencia de los conocimientos adquiridos. 
 

Se hizo una diferenciación entre la metodología presencial y online. En el caso 
de los módulos presenciales (módulo1, 2, 3 y 4), el objetivo fue favorecer un 
aprendizaje significativo, por lo que en la mayor parte de contenidos se partió de 
situaciones en las que el alumnado llevó a cabo casos prácticos, de los que deriven 
los conocimientos y éstos se complementaron con una parte expositiva, que le 
permitió asimilar conocimientos desde un punto de vista práctico.  
 

En lo que a metodología online se refiere (para los dos módulos online 5 y 6), 
contamos con una plataforma LMS, que cumple con los requisitos de FUNDAE.  

 
Transversalmente, la formación se impartió con una perspectiva de género, 

igualdad de oportunidades y fomentando en las alumnas la empatía ante situaciones 
de igualdad o falta de equidad, así como el empoderamiento femenino. 

 
Se trabajó para que todos los contenidos del curso sean aplicables a las 

demandas del entorno laboral, facilitando además de la adquisición de los contenidos 
que tengan como objetivo, formar a las participantes en competencias necesarias en  
el sector de la hostelería y restauración. 
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Implicación de otros servicios municipales.  
-Patronato Municipal de Asuntos Sociales 
-Concejalía de Igualdad, Mujer, Participación Ciudadana y Universidad Popular 
 
 
TOTAL ALUMNOS DEL ÁREA DE FORMACIÓN 
 
 SEDE CENTRAL Y SABETAY……………………………………..426 
 FAISEM………………………………………………………………...32 
 PROGRAMAS………………………………………………………….22 
 
 
     TOTAL…………………………480 
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ÁREA 
 

Curso 2021/22 
 
 
 
 
 
 
  

1. Programa de Apoyo a Barrios (PAB). 
  
Desde la creación en el año 1994 del Programa de Apoyo a Barrios (PAB) en el 
organigrama técnico de la Universidad Popular Municipal (UPM), el elemento 
característico del mismo lo han constituido los cursos y talleres que se desarrollan 
en las sedes sociales o centros colindantes de diferentes asociaciones y colectivos 
de nuestra ciudad que, a través de un convenio firmado periódicamente con esta 
Institución, disfrutan de su oferta formativa y de ocio en sus propias zonas de 
influencia, consiguiendo además un descuento sustancioso en el precio de la 
matrícula de estas actividades, en relación con las del mismo tipo que se llevan a 
cabo en la sede central de la UPM. 
 
La base teórica sobre la que se sustenta nuestra intervención en los barrios de la 
capital es clara: constituyendo un proyecto de intervención social, la UPM 
trasciende del ámbito puramente escolar para enfrentarse a los problemas 
educacionales que plantea la comunicación social, la calle, los grupos deprimidos, la 
marginación social, las comunidades poco desarrolladas humanamente o las 
dificultades inherentes a la sociedad industrial o de consumo. De esta manera, la 
UPM demuestra una gran sensibilidad hacia lo social, esto es, la justicia, el bien 
común, la correcta distribución de la riqueza, la igualdad de oportunidades en el 
acceso a la educación y la cultura..., el reconocimiento a todo ser humano de una 
vida digna, en definitiva. 
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Utilizando estrategias tanto educativas como culturales, la UPM promueve, apoya y 
organiza todo tipo de procesos de aprendizaje según los principios de la educación 
social: en algunos casos diseñados para determinadas personas o colectivos, pero 
siempre contando con la implicación de los mismos. 
 
Con respecto a la implementación del curso 2021/22 es importante destacar que 
veníamos de un parón que duraba más de un año. La pandemia provocada por 
COVID19 había obligado a suspender esta intervención y recuperar la actividad no 
era sencillo. De hecho, algunas instituciones con las que veníamos trabajando 
habían desaparecido. Por tanto, la puesta en marcha del PAB lo primero que tenía 
que superar era estas adversidades. 
 
Finalmente nuestra intervención se llevó a cabo en las siguientes instituciones (al 
lado de cada asociación, número total de participantes; al lado de cada 
especialidad, número de inscritos en la misma). Hubo leves diferencias entre un 
trimestre y otro, por lo que podríamos aproximarnos a la realidad de acuerdo con el 
desglose siguiente: 
 
 

 -A.V. El Olmo: 36 
o Manualidades I, 9. 
o Manualidades II, 9. 
o Manualidades III, 9. 
o Manualidades IV, 9. 

 
 
 -A.V. El Tomillo: 14  

o Apoyo al Estudio, 7. 
o Plástica infantil, 7. 
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 -A.V. Europa: 78 
o Manualidades I, 7. 
o Manualidades II, 7. 
o Bolillos I, 8. 
o Labores del ajuar, 8. 
o Bailes de salón I, 8. 
o Bailes de salón II, 8. 
o Bailes de salón III, 8. 
o Bailes de salón IV, 8. 
o Flamenco, 8. 
o Aerobic, 8. 

 
 -A.V. Expansión Norte: 18 

o Plástica infantil I, 9. 
o Plástica infantil II, 9. 

 
 -A.V. Guadalquivir: 38 

o Yoga , 8. 
o Manualidades, 6. 
o Bailes de salón, 8. 
o Pilates, 10. 
o Corte y confección, 6. 

 
 -A.V. La Unión: 50 

o Bailes de salón I, 8. 
o Bailes de salón II, 9. 
o Bailes de salón III, 8. 
o Bailes de salón IV, 9. 
o Tango argentino, 8. 
o Plástica infantil, 8. 
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 -A.V. Pilar del Arrabalejo: 18 
o Inglés infantil I, 9. 
o Inglés infantil II, 9. 

 
 -A.V. Sagrado Corazón de Jesús: 14 

o Apoyo al estudio, 14. 
 
 -A.V. San Eufrasio: 38 

o Pilates I, 14. 
o Pilates II, 12. 
o Pilates III, 12. 
 

 -A.V. Cerro Molina: 20 
o Zumba, 8. 
o Pilates, 12. 

 
 -Asociación de amas de casa, consumidores y usuarios Aurgi: 40 

o Pilates I, 8. 
o Pilates II, 8. 
o Pilates III, 9 
o Zumba I, 8. 
o Zumba II, 7. 

 
 -Centro de mayores Andaluces de Jaén: 24 

o Bailes de salón, 8. 
o Aeróbic, 8. 
o Flamenco, 8.  
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 -Centro de mayores Francisco Tudela Salvador: 62 
o Yoga,13. 
o Manualidades I, 8. 
o Manualidades II, 8. 
o Manualidades III, 8. 
o Bolillos, 7. 
o Inglés infantil, 11. 
o Plástica infantil, 8. 

 
 -Centro de mayores Virgen de la Esperanza: 52 

o Bailes de salón, 10. 
o Pilates (mantenimiento) I, 12. 
o Pilates (mantenimiento) II, 10. 
o Pilates (mantenimiento) III, 12. 
o Pilates (mantenimiento) IV, 8. 

 
 -Centro municipal de servicios sociales Bulevar: 53 

o Danza infantil I, 7. 
o Danza infantil II, 7. 
o Pilates, 15. 
o Aeróbic, 11. 
o Inglés infantil I, 7. 
o Inglés infantil II, 8. 

 
 -Centro municipal de servicios sociales Peñamefécit : 28 

o Pilates I, 10. 
o Pilates II, 7. 
o Pilates aeróbico:  
o Sevillanas, 11. 
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 -Centro municipal de servicios sociales San Felipe: 56 
o Pilates I, 21. 
o Pilates II, 15. 
o Pilates III, 21. 

 
Estas cifras nos indican que, a pesar del grave parón sufrido a causa de la pandemia, 
conseguimos poner en marcha una intervención en diecisiete centros diferentes, 
con setenta cursos/talleres y casi setecientas personas inscritas. Números que 
señalan una bajada considerable en nuestra actividad con respecto a cursos 
normales pero que nos permiten ser positivos a la hora de abordar la recuperación 
plena del PAB en cursos sucesivos. 
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2. Programas de conocimiento del patrimonio. 
 
Para el curso que ahora evaluamos se ofertaron diez actividades, rebajando de 
forma importante el número al excluir Turismo Urbano (por no poder contar con su 
monitora titular) y Cicloturismo (por jubilación de su responsable). Evidentemente 
también estos programas se vieron afectados por la reciente pandemia. Que 
hubiera que compartir autobús con hasta cincuenta personas para desplazarse a 
cada actividad comportaba un riesgo que no todo el mundo estaba dispuesto a 
asumir.  
 
Finalmente se consolidaron siete programas, al constatar que durante la 
matriculación Fotografía de pueblos y ciudades, Senderismo y turismo rural II y 
Senderismo infantil no llegaban a un número considerable de matrículas. Las cifras 
de matriculación definitivas fueron las siguientes: 

 
 Fotografía de paisaje, 36. 
 Rutas y castillos VI, 50. 
 Rutas y castillos VII, 50. 
 Rustas y castillos VIII, 44. 
 Naturaleza consciente, 23. 
 Senderismo para tod@s, 49. 
 Senderismo y turismo rural I, 48. 

 
En total fueron trescientas las personas inscritas en nuestros programas. Una cifra 
muy por debajo de lo que venía siendo habitual, que fluctuaba entre los quinientos 
y los seiscientos participantes, pero que nos permite ser positivos sabiendo de 
donde veníamos. 
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3. Programas de la Federación Española de Universidades Populares (FEUP). 
 
3.1. Eje 004 IRPF. Escuela feminista estatal Paca Aguirre. 

A. I Concurso de Poesía Feminista Paca Aguirre. 
En la búsqueda de fomentar el gusto por la producción de textos literarios 
poéticos en clave feminista, la Universidad Popular Municipal de Jaén, en 
colaboración con la FEUP y la EFE, puso en marcha el primer concurso de 
poesía feminista Paca Aguirre, pues la escritura en verso puede ser uno de los 
ejes centrales para reivindicar la igualdad. Acabamos editando en un precioso 
volumen la obra de la poeta ganadora del certamen. Concursaron más de 
ochenta autores, procedentes de trece países diferentes. 
 
B. Taller de meditación creativa Zentangle (dos ediciones). 
El Zentangle es un método desarrollado por Maria Thomas y Rick Roberts en 
EEUU. Se puede definir como una meditación creativa a través del dibujo. 
Mediante sencillos trazos y patrones repetitivos se logran estados de alta 
concentración y relajación, dónde se pierde la noción del tiempo y se alcanza 
la calma mental y el equilibrio, tan necesarios en nuestro tiempo. Dedicamos 
un taller a mujeres de la Federación de Consumidores y Usuarios Tres Morillas 
y otro a la Asociación de Cáncer de Mama AJICAM. En total, veintiséis usuarias 
estuvieron matriculadas en las dos ediciones. 
 

 
3.2. Programa SARA 2021-22. (*) 

La intervención consistió en un curso teórico-práctico de hostelería básica, en 
el que se ejecutaron diferentes acciones formativas destinadas a la 
consecución de los aprendizajes necesarios para el perfecto desarrollo laboral 
de las alumnas destinatarias en el ámbito mencionado. Tuvo un componente 
eminentemente práctico y concluyó con la contratación de nueve de las 
catorce alumnas que terminaron satisfactoriamente todo el itinerario 
formativo. 
 

(*) Se adjunta memoria presentada a FEUP. 
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MEMORIA DE ACTUACIÓN  

Participación en el Programa SARA 2021-2022, de motivación y acompañamiento de 
mujeres de 18 a 35 años, para su inserción social y laboral. 

Territorio/lugar (dispositivo) de realización de las acciones: Jaén. 
 
Responsable: Raúl Montilla Torres (Universidad Popular Municipal de Jaén). 
 
1. Denominación del Programa (indicando yacimiento de empleo). 
 Curso de operaciones básicas de cocina (hostelería). 

 
2. Justificación de la necesidad.  

Se pretendía organizar una acción formativa, con un fuerte componente práctico, 
destinado a un sector concreto de la población y orientado a cubrir la alta demanda 
de personal cualificado que existe en el sector hostelero. 

 
3. Resumen contenido principal. 

 La intervención ha consistido en un curso teórico-práctico de hostelería básica, en 
 el que se ejecutan diferentes acciones formativas destinadas a la consecución  de 
 los aprendizajes necesarios para el perfecto desarrollo laboral de las alumnas 
 destinatarias en el ámbito mencionado. Ha tenido un componente eminentemente 
 práctico y se ha terminado con la contratación de nueve de las catorce alumnas 
 que han concluido satisfactoriamente todo el itinerario formativo. 
 

4. Perfil de la población destinataria (mujeres Jóvenes, preferentemente entre 18 y 35 
años) y nº de participantes previsto (mínimo obligatorio 15). 
Aunque en principio nos dirigíamos a un sector de la población femenina, de entre 
18 y 35 años, finalmente nos llegaron demandas de mujeres que necesitaban de 
nuestra atención fuera de este rango. Adjuntamos informe al respecto (anexo I). 
De igual manera, a lo largo de la intervención ha habido algunas alumnas que han 
abandonado la misma por diferentes causas. De una u otra forma hemos contado 
en el itinerario con las personas relacionadas en el anexo II. 
 

5. Proceso de selección alumnado. 
 A través de los servicios sociales comunitarios municipales y, además, con la 
 ayuda de las asociaciones de mujeres y de ayuda a la inmigración con las que 
 venimos trabajando desde la UPM de Jaén. 
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6. Objetivo/s principal/es (máx. 3/4). 
 -Adquirir los conocimientos de las funciones del ayudante de cocina. 
 -Aprender todo lo relativo a la manipulación de alimentos. 
 -Aprender las técnicas de manipulación, conservación y preparación de los 
 diferentes tipos de alimentos. 

 
7. Tipología general de actividades o actuaciones previstas (Fases formativas bien 

identificadas). 
 FASE I: Motivación personal, empoderamiento y autoestima con perspectiva de 
 género (40 horas). 
 FASE II: Formación ocupacional para el empleo, con 140 horas lectivas y 140 
 horas prácticas. 
 FASE III: Orientación para la búsqueda de empleo y el emprendimiento (40 
 horas). 
 Las fases I y III se llevaron a cabo de forma transversal, dependiendo de las 
 necesidades formativas de las participantes y del programa general ejecutado. 

 
8. Temporalización (calendario de actuaciones). 

17 de febrero a 6 de junio de 2022. 
 

9. Metodología. 
Hemos desarrollado una metodología activa y participativa, adaptada siempre 
al nivel del alumnado, incorporando recursos didácticos tecnológicos y 
comunicativos, autorizando el aprendizaje de las alumnas y apoyando de 
forma personalizada su itinerario formativo. 
 

10. Recursos necesarios. 
 -Ropa de hostelería adaptada a la formación para las alumnas y las 
 docentes. 
 -Material didáctico. 
 -Materia prima (alimentos). 
 -Instalaciones propias de la Universidad Popular Municipal de Jaén (UPMJ), 
 así como las específicas de la empresa colaboradora Cookintech, SL. 

 
11. Difusión. 

A través de las redes sociales de la UPMJ y del Ayuntamiento de Jaén. 
Además, el diseño de las mismas se imprimió y se repartió por aquellos 
recursos que atienden a mujeres cuyo perfil coincide con el indicado. 
 

12. Evaluación. 
Hemos llevado a cabo una evaluación continua, que ha incluido la lectura de 
los manuales de trabajo, exámenes tipo test, foros de debate o participación 
en eventos de diferente tipología. Además, ha habido una evaluación 
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personal de cada alumna, relacionada con la realidad laboral, en la que han 
demostrado el nivel de sus adquisiciones educativas a nivel práctico. De todo 
lo cual se da cuenta en la tabla de alumnas con calificación de APTA que se 
adjunta como anexo III. 
 

13. Presupuesto. 
-Docencia: 9.950 €. 
-Ropa: 1.050 €. 
-Material didáctico: 1.000 €. 
-Materia prima: 4.000 €. 
Total: 16.000 €. 
 

14. Resultados esperados. 
Pretendíamos con esta intervención conseguir la integración en el mundo 
laboral, a corto plazo, del mayor número posible de alumnas del curso. En 
este sentido, consideramos alcanzado el objetivo, pues de las participantes 
que han culminado la formación, nueve han conseguido algún contrato de 
trabajo relacionado con la profesión. 
 

15. Perfil del personal que desarrollaría el programa (concretar lo máximo 
posible). 
Han sido varios los profesionales al cargo de la formación en este curso: 
-JOSÉ LUIS NAVAS MARTOS. Técnico superior en restauración. Encargado 
de la docencia teórica y de parte de la práctica. 
-ANA BELÉN MOYA TORTOSA. Certificado de profesionalidad en 
Operaciones básicas de cocina. Responsable de parte de la formación 
práctica. 
-YOLANDA MARTÍNEZ MARTOS. Máster en Mediación y orientación familiar 
y experta en formación ocupacional. Encargada de los módulos transversales 
(fases I y III). 
-SERGIO RODRÍGUEZ LENDÍNEZ. Técnico superior en especialización y 
gestión de comidas y bebidas. Ejecutor de parte de la formación práctica. 
 

16. Implicación de otros servicios municipales. 
 Desde los servicios sociales municipales nos han facilitado la captación de 
 usuarias necesitadas de esta formación. 

 
 
 
 
 
 




